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Ipek Demirkan, Istanbul/Moda dogumlu bir sanatci, yazar ve yaratici profesyoneldir.

Calismalari; edebiyat, kolaj, sanat terapisi, felsefe ve insan bilincinin kesfi arasinda
ilerler.

izmir Ozel Tirk Koleji mezunu olan Demirkan, Yasar Universitesi Turizm ve Otel
Isletmeciligi Bélim{rniin ardindan Anadolu Universitesi Isletme Bélimi’nde egitim
aldi. Halen istanbul Universitesi Felsefe Bélimi‘nde egitimine devam ederek,
sanatsal ve yaratici pratiginin entelektuel altyapisini derinlestirmektedir.

Disiplinlerarasi egitim gecmisi; Senaryo Teknikleri, Halic Universitesi Sanat
Terapisi, Baskent Universitesi Yasam Koclugu, Access Consciousness, Seraphim
Blueprint, JAAS Quantum Breakthrough Coaching, Psikologlar Dernegi Renk
Analizi ve Dort Element Bilgeligi egitimlerini kapsar.

Sanat calismalarinin yani sira Demirkan, medya, iletisim ve prodiksiyon alaninda
15 yillik profesyonel deneyime sahiptir. Ozgiin fikirleri igerik, iletisim ve hikaye
anlatimi araciliiyla yaratici projelere donuasturdr; danigsmanhk ve vyaratici is
birlikleriyle calismalarini sirdiirir. 2025 yilindan bu yana Dinamik iletisim’de Proje
YoOneticisi olarak gorev yapmaktadir.

Nisan 2020’de ilk romani “Nereye Konacagini Bilemeyen Kus Goékyliziinde
Esirdir”, Destek Yayinlar tarafindan edebiyat ve roman kategorisinde yayimlandi.

Aralik 2021’de collagebyid adli sanat platformunu kurdu. Burada karma teknik ve
analog kolaj calismalarini, 6zgun sanat terapisi ve 0z farkindalik atolyeleriyle bir
araya getiriyor. Turkiye ve uluslararasi alanda sergiler, is birlikleri ve yaratic
projelerle pratigini gelistirmeye devam ediyor.

Demirkan’in caligmalarinin merkezinde gorunur olanin ardindaki goérinmeyene
duydugu merak yer aliyor. Arastirmalari; kozmik biling, Ustbenlik, yaraticilik,
farkindalik, algi kaliplari, felsefe, sanat, Anadolu mirasi ve sezgi etrafinda
sekilleniyor.

Edebiyat, kolaj ve deneyimsel calismalar araciliiyla ic dinya ile dis oruntd
arasindaki iligkiyi arastiriyor; sanatin gorunmeyeni goranur kilma guacunu kesfediyor.



"Icinizdeki o derin calkantiyi, kelimelerin sinirlarina sigmayan
o seyi ancak sembollerle ve renklerle evcillestirebilirsiniz."

- GARL GANTAV JUNG




SANAT TERAN

Sanat terapi; 6nceden planlanmamisg, kuralsiz ve tamamen o anki
ddrtulerle sekillenen spontan bir yaratim surecidir.

Bu surecte birey, estetik bir kaygi ya da "guzel bir eser ortaya koyma"
amaci gutmez.

Akil ve mantik stuzgecini devre disi birakarak; kendiliginden (spontan)
bir akiga teslim olur.

“Kayginin (veya endisenin) zitti sakinlik degil, yaraticiliktir."

- MARTHAREUS

Kisinin zihnindeki kaygi ve korku duvarlarini yikarak icindeki yaratici
potansiyeli agiga cikaran ve semboller araciligiyla derin bir iyilesme
saglayan bilimsel tabanli bir yontemdir.

Spontanligin Sanat Terapisindeki Kritik Rolu:
e Zihinsel Savunmalari Asar
e Bilingaltinin Ozgiirce Konusmasini Saglar

o Kayglyl Yoneten Kontrol Takintisini Kirar



SANAT TERAR FAYDALARL

Bilimsel arastirmalar (6rnegin American Art Therapy Association yayinlari) 1s1ginda,
sanat terapisinin kisiye sagladigi faydalar sunlardir:

« Sézsiiz ifade ve Sembollerin Giicii: Bazen kelimelerle ifade edilemeyen
derin korku, travma ve karmasik duygular, renkler ve semboller araciligiyla
guvenli bir sekilde digari aktarilir.

» Kaygi ve Kortizol Seviyelerinde Dusus: Bilimsel calismalar, sadece 45
dakikalik bir sanat aktivitesi seansinin bile vucuttaki stres hormonu olan kortizol
seviyesini belirgin 6lcude azalttigini gostermektedir.

» Korku ve Blokajlarin Asilmasi: Sanat terapisinde "hata yapmak" diye bir
kavram yoktur. Bu sureg, kisinin hata yapma veya begenilmeme korkusunu
(performans anksiyetesini) kirarak yaraticiligin 6ntindeki engelleri kaldirr.

« Bilincalti Ozle Bulusma: Mantigin ve savunma mekanizmalarinin filtresine
takilmadan yapilan sanatsal dretim, kiginin kendi derinliklerindeki bastiriimig
duygularla ve gercek 6zuyle dogrudan bag kurmasini saglar.

« "Akis" (Flow) Deneyimi: Sanatla ugrasirken yakalanan odaklanma hali, beyni
kaygili gegmis veya endiseli gelecek duglncelerinden uzaklastirarak tamamen
"su ana" odaklar ve zihni dinlendirir.

« Duygusal Regiilasyon (Dengeleme): igsel karmasalar kagida veya tuvale
aktarildiginda somutlagir. Kisi kendi acisina veya kaygisina disaridan bir gozle
bakabilme gucu (psikolojik mesafe) kazanir ve duygularini daha kolay yonetir.

« Ozgiiven ve Kontrol Hissinin Yeniden Kazanilmasi: Sifirdan bir eser
uretmek ve yaratim surecinin kontrolinu elinde tutmak, 6zellikle kaygi
sebebiyle hayatinin kontrolinu kaybetmis hisseden bireylerde 0z-yeterlilik
duygusunu guclendirir.

« Sag ve Sol Beyin Entegrasyonu: Kayginin tetikledigi mantiksal asirn digiinme
(sol beyin) dongusu, sanatin sezgisel ve gorsel dunyasiyla (sag beyin)
dengelenir; bu da batuncul bir zihinsel iyilegsmeyi beraberinde getirir.



IOLAG ARAULIG VLA DANAT TERAP

Kelimelerin Gtesinde yaratmak, kesfetmek ve kendinizle bulusmak icin bir alan.

Ipek Demirkan’in atdlyeleri; geleneksel sanat tiretiminin étesine gecen bir deneyim
sunmak amaciyla analog kolaji, sanat terapisini ve 6z-farkindalik pratiklerini bir araya
getiriyor.

Gorseller, renkler, semboller ve kelimelerle sezgisel olarak calisan katilimcilar; dille
tanimlanmasi zor olani ifade etmeye davet ediliyor.

Bu sureg; duygular, icsel anlatilan, algi kaliplarini ve benligin farkl katmanlarni kesfetmek
icin gorsel bir alan agiyor.

Her atolye; kendini ifade etme ve kimlikten, ic dlinyaya, duygulara, icsel motivasyona,
yaraticiliga, kendini tanimaya ve kisisel donustume kadar uzanan 6zgun bir konsept
etrafinda kurgulaniyor.

Katiim i¢in herhangi bir sanat deneyimi gerekmiyor. Odak noktasi "kusursuz" bir sanat
eseri ortaya koymak degil, sezgilerin yaratim surecine liderlik etmesine izin vermek.




RIREYVEL VE EHiP GALITMALARY

Gorselleri segmek, kesmek, bir araya getirmek ve yeniden farkl bir formda olusturmak
suretiyle kolaj, artistik bir teknik olmanin otesine gegiyor, maximalist bir bakis acisi

yaratiyor.
“lcsel bir tefekkiir, kesif ve 6zgiin bir kendini ifade etme aracina déniisiiyor.”

e Baz atolyeler katilimcilann kendli bireysel eserlerini Gretmelerine alan agarken;
(6z ifade, 6z sevgi, 6zgiiven, 6z sefkat, 6z farkindalik, duygusal ifade,
yaraticilik, icsel motivasyon, icimdeki cocuk..)

o Icimdeki Gokyiizii (Sky in Me) gibi ekip etkilesimi ve ortak iiretimi saglayan kollektif
deneyimler, grubu ortak bir sanat eseri yaratmak Uzere bir araya getiriyor;
boylece bireysel ifadeleri ortak bir gorsel hikayeye donusturayor.
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Benligin bir yansimasini,
baskalariyla kurulan bir bagi
ve

yeni bir bakis acisini...




RELIRLENWY TEMALAR HARIGINDE
NZE (ZEL Rik DENEYINDE TASARLANYOR...

Kurumun kultGrang, ekibin veya katiimcilarin yapisini, etkinligin amacini ve
hedef kitlenin ihtiyaclarini dikkate alarak;

kolaj + sanat terapi + farkindalik + 6zgun konsept
Uzerinden yeni deneyimler sunuluyor.

*Ingilizce atdlye yapilr.




ORNEK TEMALAR

0Z FADE DANAT TERAR &
IKOLAJ ATOLYED
i¢ diinyanizi gériiniir kilin.

Sanat terapisini ve analog kolaji harmanlayan bu deneyim,
katihmcilanin firca kullanmadan, tamamen sezgisel bir sekilde
elleriyle tuvallerinin ilk katmanini olusturmasiyla basliyor.

Ardindan katilimcilar; bedenlerinin, zihinlerinin, kalplerinin ve
ruhlarinin su anki durumunu kesfederek hissettiklerini
dergilerden sezgisel olarak sectikleri gorsellere
donusturdyoriar.

Kes. Dokun. Hisset. Yeniden Insa Et.

Her katiimci, o anki i¢ diinyasinin gorsel bir portresi olan,
tamamen kendine 6zgu bir sanat eseriyle ayriliyor.



ORNEK TEMALAR

IGIMDERI GOKYUZU SANAT TERAT & IKOLAS
ATOLYEDNI

Icimdeki Gékytizii (Sky in Me); 6z-farkindaligi, yaratici ifadeyi
ve kollektif sanati bir araya getiren 6zgun bir sanat terapisi ve
kolaj atolyesidir.

lliskiler, iletisim ve eylemden, biiyiime, 6zgtirliik, sorumluluk
Ve sezgiye kadar gezegenlerin sembolik temalarindan ilham
alinmigtir.

Katihmcilar, 6zenle tasarlanmis, gezegenlerin sembolize ettigi
oz-farkindalik sorulari esliginde iclerine dénerek kendi
yanitlarini kesfederler.

Katihmcilar, sezgisel kolaj araciligiyla kendi i¢ diinyalarini
kesfederken bireysel ifadelerini ortak bir sanat eserine
donustdrdrler.
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